ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS

MSSTA-SST-PR08-FO-01

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7419218

MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev.8
PLANTA Y/O LUGAR: via san lelipe. falan palocabildo
TRABAJO A REALIZAR: PALETERO FECHA DE NICIO
SERALIZACION FLIA Y MOVIL, PALE TA PARE/SIGA, MALE TINES, COLOMBINAS, CONOS, CINTAS DE PELIGRO,
MERRAMIENTAS Y/O EQUIPOS: SENALIZACION EN GENERAL. Of- 0 6 -202 6
m"‘:‘,?m CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
Drsponer de equipos de primeros suxdtios
|CONTROL DE EMERGENCIA EN CASO DE | Hospltal san jose de mariquita , Defensa CM! 144, Bomberos 119 - 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roje 132 7423198,
|accoenTe: Policia Nacions! 158 06'06'7 26

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, fimado y divulgado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En e caso que ios dies siguentes
no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conoGMIeNto.

s continue ejecutando ol mismo trabao y

VAre

Verificar la documentacion de los vehioulos, ssl come de la epecucion de e
812 do chaques Giar'a

Oescargar of material o 8 U0 ¥in exceder of peso permitido de 25 kgt
Retrar of meterial do acuerdo o MMacenado e decr. munce retra)
materales del fondo.

DESCARGUE DE MATERIALES, EQUIPOS
Y HERRAMIENTAS

LOCATIVO Condiciones del ava.

Caides, dstinto nivel. tropiezos.

[setaizacion y demarcacion ¢e ien areas do

Si la acthided se reailzard en les horas de la noche, disponer de lumirecion|
necesaria para mayor visbidad y dear seAsizedo

Previo al inicie de les actvidades, ¢ ares do abejo debe estar en buenes|
condiciones de orden y aseo

Ubicar el vehiculo en una zona donde no preserte desniveles

Descargar los mateniales $0'0 cLando ¢ veh Culo e8té been estaciorado

de Obra

Resderte
Resderte 85T

TRASIEGO DE MATERIALES

BIOMECANICO  Manipuecon manual de|
carges, esthuerro

Reailzar pausas activas antes del mco de ks omada
d oxeder o

. do2s
Retirar of materisl do acuerdo & wmacenado, es decr, munce rebrar|

materisles del fondo.

Resderte de Obra
Resderie SST

LOCATIVO: Condcones de la Tona de)
descargs,  desniveles,  supefices  do)

tedao

(Amacenar los materiales, equipos y hemamentas de acuerdo a los)
‘establecdos.

| procedimientos

[N apiar matensies de dferantes densidades, formas o tamafios.
Realzas el trasiego de materiales de arrida hacia abap.

Res:Serts de Otra
Resderte SST

PSICOSOCIAL Jomeda de trabajo.

Agotamiento fisico, estrés.

Realizar pousas activas y eercicios de estiramiento.

|Uso obagatonio y adecuado de EPP.

En ningun caso, les horas exdras dumas y noctumas, podran exceder dos)
hores duaras 0 doce semanales.

Residerte de Oba
Resderte SST

[ADECUACION Y SENALIZACION DE AREA

BIOMECANICO  Postra  prolongada,
menpulacon de carges

Caida do objetos, cada distindo nvel,
golpes, herdas.

Realizar formacion referenie o manejo manual de carges, cuyo peso)
parmindo es e 25 kgs

Reazar pausas actves.

€] matenal s0brante se dede degar de forma orpanTace de Manera que o
obstruya senderos peatonales © ¢ Wanslo de vehicwics externcs.

Residerde do Obra
Resderte SST

FISICO. Proyeccion de partiaules.

Cuerpo exrafo en ojos, Imtacion de las|
vias respiratorias, las mucosas y la pel

Uso de 108 slementos de. personal
Reallzar formacion referents af u30 adecuado de los EPP,

Residente de Obra
Residerts SST

FISICO  Exposcion a  temperaturss)
odromes

Instalar puntos de agua para la hdratacion del parsonal
Uso de los EPP.

Residerte de Obra
Resderte S5T

FISICO Exposicion a ruido por la operacién|
de la maquina.

Hipoacusia, agotamento fisico, estrés,
hpedonson.

Uso adecuado de proteccion auditva
Reallzar formacion referente ol buen uso de los EPP.
Realizar pausas activas.

Residerte de Obm
Resderte S5T

(Paias, escobones)

Golpes, heridas, laseraciones.

Guardar distancia entre un rabajedor y otro, minmo & 2 mts, & momento de|
reaiizar la actvided

Mantener las heTamientas en un sito organzadc o/ momento de tomar |
aigun descanso

Divuiger ol personal la importancia del uso y mantenimiento edecuado de las|
herramientas.

Residente de Otra
Residente SST

ACCIDENTES DE TRANSITO

Golpes, choques

Uso de los EPP requendos para la ectvidad

Instalar el paio de apoyo sobre la palets pare/siga.

Ubicarse en un sto donde pueda visuaiizar @ miwmo 20 metros los
vehiculos que suben o bejan.

Mantenga una distancia mnma de § metros respecto al radio de accion de
los Mecanismos en movimiento, ses Maquinaria pesada, volquetas, etc.

Residents de Obra
Residerte SST

LOCATIVO Condiciones del area.

Cascas, distinto ivel, tropiezos.

Realizar una inspeccion visual del punio y analizar of punto mas seguro para|
ubicarse

Sefialice la zone de trabajo con los maletines, colombinas, conos y demas
Dareras plasticas Mecbies, de acuerdo a lo establecido en o PMT.
Identifique y despejo ls via de escaps. nta donde se pusca alejarl

P

Resderte de Otra
Residerte SST

MECANICO, menpulacion y maneo de

Golpes, heridas,

|Uso de ios EPP requendos para ¢ manepo de la maqunara.
OPERARIO. Manejar la mequina ds furma adecuada, de scuerdo a los|

Todas las electricas deberan contar con sus prolecciones de
segundad, nunca retrarias

Resderte de Obra
Residerte SST

Reallzar inspeccion refererte ol manejo de edanciones, conedones y|
tadleros @ ectncos.
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MANEJO DE TRAFICO

IOMECANICO Powlurs rofongada

Realem pasey v, anten e oo S0 lome y Arents oy decmmon dof|

o
Use de lon B9 requerdon pars & activded @ rewhow

VTN meto s @ Vamess te shme g0 wrwe e 7S by
Adops una I posis Ssunte o s de meleraen

Uow dorte do Obn
anterte BT

LOCATVO Condcones de b wroms o)

Ve fom @ ewiade Gl o res pare SvEe desrheies | panon o feve.
A S0 e ln via dete cheerver hacke meos Bdes pars Sescarsr
prevencis ¢ carcarle de un vehiculo e lon punds leener. yu e
veh cule pusde crarw e cots va

Evie parerse on s mitad g0 ln via dot'm o lon berrerm planiicns. ye que!
800 o8 na barrers vieusl

Teoner precaucion o1 I mergen derecha o carrol debido gue lon acietes y|
| netocwteten smen starter por ente covade

& o fics 8N resge ~oUfque e rmediato.

(Ubcarse on @ borde de la barna y ls Cuneta. corca 6o 16 AR 4o Svacumcn

Newderte 4o Oorn
Renderte 357

QUIMICO Emson de matre patadeda

Imtacen 06 ope s vias respratonas.
ot mucoses y e plel

Uso adecuado de 108 £PP pars la provencion sotve la emmon de muterl|
Patodedo y proyecoon de pabaies sobre ectividedes srededur

Resderte do Oby
Renderte 557

En mngun caso, las Noras ei'as Gumas y noctumes, podran exceder dos
horas Giaras © doce semaneles.

QUIMICO  Merpwiacion e suntancies, Aenderte do C-n
assmion ¢o vepores quimicss Mowcacion nhascon U adecuado de ios EPP pars la emimion de material paricweso Resderte 85T
Asiar 93 areas do trabap con seAsizacion
Estar wlerta 80bre #10un vehiculo que 34 encuentrs en reversa [Rensarte do cora
bt . ol Instalar la seAal7acon lomando en cuea les Mmeddas de ‘s magqurae |Residerts 557
OB Que o pasar NO les dernbe.
Sefaizer ias arees & rteverw
Gopes. heridas, lesernciones, | Use de ics EPP requeridos pars 's actvided Resderts de Otre
WECANCO Vengo deheramionts | rvcones Verfcar actvidades skedecor antes 3 resizar of Ta® 0 movemento de la| Resderte SST
vefalzacion
Reatzar pausas activas y eercicios de estiamiento
% P Uso obigatonio y edecuedo de EPP. Rewderte 4o Obra

Revderte SST

GUA PARA EL MOVIMIENTO DE LA
MAQUINARIA

las mucosas y la peel

Deacerger o oot k14
Caida do odjetos. cada dstrio hvel Resderte do Obrn
Relrt
BIOMECANICO Postures proiongedas. goipes, herides ldzmamim-htmmw.‘
Py lmud--v-m.m-‘u—muumm-mmhm-m:‘tum

¥ proy

LOCATIVO. Condcones de las arees de)
radae

Caida dstinto rivel

Verificar o estado del Lerreno antes pars evitar desrivelen y pancs en faisa.
SeMaizar o area de trabajo

MECANICO Maquinara en movemvento.

No cruzarse delante, i detras de la mequing cuento eslé en movimento.
Artes de poner en marcha la maquina, dede dar la Indicacon ol operano que)
mﬁ‘nummamuw-wh
actvcad

\nstalar la sefiafizacion adecuads pars 'a demarcacen del wea  intervenk

PS/COSOCIAL Jomada de rabajo.

Agotamiento fsico, estrés.

Residente de Obra.
Resderse SST

LOCATVO Condoones de las wreas de)
raneo

Casta Msmo nvel 0 distrvio nvel

No apiar las herramientas de maners desordenada.
Limpiar las haramientas despues de 8y U0

Rescierte de Otra
Resdente SST

Owpaner de recpeentes para o amacenamierto temporsl de los Cerwntes |

D022

clavois . BRASTO

n

LOCATIVO.  Generacion  de mm~u :‘,:" & i ‘W;rm
ORDEN Y ASEQ MECANICO manpulacion y maneo Cal oo iy teperaciones. w.mm:;?:;nw ‘n-m;ro..
manval @sguinces, | No restzar o trasiego de manera manual de Mas de dos elementos, Uso de|Residents de Obra
carges, o recoger Ios equpos Wiizados | dolores lumbares. y.da mecanca. Res.derte SST
EQUIPO QUE ELABORA EL ATS %
cC- a Nombre Cargo . [\ Fima
\i04sh 1) P V)Y R £
| 109.300.296 Mavia  Alesandva Diaz Kesiclende  ssT
DIFUNDIDO A: 2 AT
cc- Nombre Cargo Firma
A 4 B yi P £~ " - ~
77 > & 7 2y

=n{Teol W
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS

MSSTA-SST-PRO8F001

Rom L HNONML
gy TOlmaNiAL MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov.8
PLANTA Y10 LUGAR: a 17 fetpe faian patacatédo
TRABAJO A REALIZAR: PALETERO FECHA DE NICIO
SERALIZACION FIIA Y MOVIL, PALETA PARE/SIGA. MALETINES, COLOMBINAS, CONOS, CINTAS DE PELIGRO,
MERRAMIENTAS Y/0 EQUIPOS: SERALIZACION EN GENERAL. oc‘_ o 6’ 207’6
m‘g:’”m CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION

CONTROL DE EMCRGENCIA EN CASO DE
ACCIDENTE:

Policia Nacional 156

Oisponer de equipos de primeros sudion
Hospltal san jose de mariquita , Defensa Cvi 144, Bomberos 119 - 7426070 , Linea de emergencia 123, Cnaz Roje 132 7423198,

ARL COLPATRIA, Cantro de atencion Clinica Saludcoop 7419215

13-06-202§

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaboredo, revisado, fimado y divuigado antes de inicar la labor por las personas responsables del rabajo. En ef caso que los dias sguentes
7O cambren las cONdKiones e leera entre los rabajadores con el objeto de reforzar ef conocimiento

0 continue erecutando ef Misma rabago y

Wiz

~ CONSECUENCIAS - - - RESPONSABLE
SECUENCIA ORDENADA DE PASOS | (pgmte o Siuacin) | | (Preventivos, Protactivos y Resctvos) | - FAROO
L] 6o lon vehiculos, sl come de e specucion de ln| Lesderts de Cbre
CAONCO: Jgits 0 whindo. personas 18ta de chaqueo dara Revderto SST
Lumbagos,  dolores ¥in exceder of peso permitido de 25 hyr
BIOMECANICO. Manipuiacion mancal de Resderte o O08
esgunces,  cwembres.  desgaros [Retrar o material de acuerde ¢ eimecenado, e decr, mumce rebrar|
A, S liones muscdsres. matarieios dul fondo. Rl ey
DESCARGUE DE MATERWLES, EQUIPOS
Y HERRAMIENTAS y de 'as wrens do adep
$4 (8 actiidad se realzard en las horas de la noche, disponer de Burinacion)
necesaria para mayor vadadad y dea sefaiaado 2 % da Oty
LOCATIVO: Condiclones dol arva. Casdan, 30t nivel, Wopiezos. mur&numv--ummm.n—. derte SST
[consicrones de orden y ases
Ubcar ¢f vehicuio en wa zona donde no presente desaiveies
Descargar ios meterisies
Reaar paveas actvas antes dol mco do ls omeda.
mmwuw“"‘ Glavbrss, mo--dm--nn-.numman. (Resderts do Obra.
cargas. eshoaTo =y Retrar of material do acuerdo of Wimacensdo, es decr, munce rebrar|Resderts SST
matenaies del fondo.
(Aimacenar 104 materales, equipos y heramventas de acuerdo a loel
TRASIEGO DE MATERILES . o o talcata da cbrucn, cade date miet | precadimiorts estatuciéos. Rumdorte do Cora
9otpes. hendas No apiar materaies de dferantes ders.dades, formas o tameAes Resderte SST
.. Reallzar of basiego de matarieles de smide hacia abao.
Realizar peuses actves y ejercicios de estramiento.
y | |Use obigatone y asecuade ce EPP Renderte ge Obrs
(PICOROCUL. Joitiada do b Aoiasiate b, ivrts EN ningun caso, les horas extras Gumas y noctumes, podran eceder dos |Resderte SST
NoTRS diarias © doce semanales.
Realzar formacion refwerte o maneio menvel de carges, VYo peso|
parmesdo s de 23 kge
Postura  prolongada |Caxta de otjetos, cada dutinko mvel (o Lo Res:dents de Ot-a
Pavtas octivas | Reaick
manipulacion do corges. iy, aiden, E1 material sobrante se dede dejar de forma organTade de maners que ho -y
| obstruya senderos pestonsies o ¢ Yanado de veicuics exdarmcs.
Cuarpo @drafio en ofos, imtacion de les|Uso de ios elementos de proteccion personal Res.dete de Obrs
JFISICO. Priyensyn € piiin. s respiratories, Jas mucosss y (a piel |Reaizar formacion referents & uso adecuado de ios EPP. [Resder s5T
FISICO Exosicon & lempersturas) Instaler purtos Ge agua para \a hdratacion del personal [Residerte de Cbn
otremes e oo Uvo de on EPP. Renderte 55T
Uso adecuado de proteccion sudtva
r.uh‘)oimmlnm—nmm agotamento Mico, este, | o formacion referente o buen uso de los EPP. mw;‘om
s |Reazar pausas acoves
Guerder distanca entre un rabajedar y 070, mnemo & 2 mes, of moments de|
reazar a actvidad.
™ Mantener lss heramventas on wn siio organizado ol momenio de komar|Resderte de Obra
(pu'as. sscobones) Golpes, aigun descenso Rescerte SST
Ovuigar o/ personal ls Importancia del vso y mantenimiento adecusdo de les
heramientas
ADECUACION Y SERALIZACION DE AREA

Uso de los EPP requendos para \s actvided
Instalar o paio de apoyo sobee lu paiels paretig.
Ubicarse en Un ato donde pueda viuazar & Minimo 20 metros los|

Resderte de Ot

ACCIDENTES DE TRANSITO Gopes, choques ks g i L Naidorts SST
Martenga une Gistancs mruma de § Metros respecto ol radio de accon de
108 Mecanamos en MoviTiento, se8 Maquinarla pesada, volquetas, etc.
Realzm une speccion visual del punto y enalzar ¢ punto Mmas seguro pera |
bcane
LOCATIVO' Condiciones del area. Caxtas, Gtinto rivel, Yoperos. Sefiaice la 2ona de trabejo con los maletines, colombines, conos y demas | Resderte de Oba

barreras plasticas Sexties de acuerdo 8 1o estabiecido en o PMT.

Residete SST

[MECANICO. manpuiscon y maneo de)
heTam.entas

Golpes, heridas,

|Uso e 'os EPP requendos pers @ maneo de 'a magurena.
(OPERARIO. Manew la maquine de forme adecueda, de acuerdo a los)

Todas L elactricas Geberan contar con sus protecciones de|
sagurded. nunca retraries.

Reazar mspeccion refwerts of mangio de edenciones, conexdones Y|
tadiercs eactncos.

Res-derte de Obra
Residerte SST
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Detormn  esteowmcderes.  ewones Aemadorte do Obe
DIOMECANCO Postre protongere (Use 6e lon EPP reguerdon pere ‘e acthedad ¢ renfen
— 2w madon pars of Wasiade Se seAwen 4o Superen e 79 hgn -
Adop'® une e pontird drente o Vesege de mele s
Verficm of eviads G e ene enten pars oA desrivelen ) penos o Wso.
Atwn do crarar la vl Sebe ohearvir Narw Smbos lados para descarter e
provencia & cercats do un vehiovle 90 o8 pusde lmioner. 18 g
| vetvete pusde raw o~ corta va
LOCATIVO. Condicones do e orves dol L oo el Evie pararse o1 16 miad e o via detrms de lan barerss pantions, 7o eue| Tenderte do Cbrn
reen 900 08 0~ Derrwa vim el Aonderte 987
Tener procavcion o0 la megen dereche o ool debido gue lon cictistey |
MACCKI Y 48 S idderte Py oo PR
8 arv/Sce 0 resge. neiAquete de rwedids
Ubvcarse on o borde 0o Is barme 7 M cwrta, coren 84 8 s de Svarsoon
/O O TRAFICO imiacon de ojes. las vies respraterias. | Use sdecusdo ¢e los EPP pare la provencion sotve ia emeen de mateel| Lesdents de Obe
QUASCO Emacn de mataral paticiede
s mucoee y lo pel petcuinds y proyecoon ée petalem sabre ectvidedes secdedor e serve BT
QUMICO  Wirpuiscion de  satancien, Renderte do (078
o 00 vaperes qumecos IMovICRtIn W ecion Uso sdecuado de ios EPP para ls emmion de malenal paricwedo Rewderts 857
Nslar 129 areas 00 Wrabap con sehekTacion preventva
Ester shorts sobre 0igun vehicvio Que 10 enCuentry en revense Rasderte So Obre
|MECANICO Vagunare s movimente. | Aropeflamients, golpes, herides. instaler 18 sefaizacion lomande en cuents 68 meddes de I8 Mequnes |Reederte 55T
pers que of peser 1o ien derribe.
Bahaiaer ias arees & iterveny
Golpes, horiden, laseraciones, [Uso de ics EPP requeridos pars ‘e axtvided Rewderte do Obre
- machucones Verfcar sctvidades st edecr sntes 6o resizer ¢ Zae @ movemento de is| Wsderde 557
vefetzacion
Aea'TM PeUsss SCIVEL ¥ GETTICION 39 S5 AT
Uso obigetorio y sdecundo de EPP. Remderts de Obra
[PRICOROCIAL domta ds bubege. Ageiarmiords fales, esble. En nogun caso, las hores @xtrss GumEs y Rochynes. podran meeder dos| Resderts SST
[hores diares 0 doce semanales.
(Deacargar of material Un0 & UNO S Eroeder of Peso permedo de 28 kgr
Cada 60 obetos, caiga dwtirto nvel Res.derte de Obre
BIOMECANICO Postures prolongedas Retrar o maienal de aouerdo o mmacenado, es deck, nunca reliw)
goipes. herden.  materaies dol fonda. Renderte 85T
intacon de ojos, les vias respralories, |Use adecusdo de ios EPP para la prevencion sobre s emaon de materiel| Jesderts do Obre
QUAACO Emesion 6o matens/ potctsdo |, o cocas y o pil parbcutado y proyeccon Ge parbcutas sobre activdeces svededor Resderdte SST
wum.c.m«n-—nwm“ Ver ficar of estado del Lerrenc antes pars evitar desniveles y pancs on fuise. | Resderte de Obra
resee Sefaizar of area do vabajo Resderte SST
GUW PARA EL MOVMMIENTO DE LA
MAQUINARIA-
[No cruzarse delanta, n del/as de la maquing cuenis esié en mowments.
[ Antos de poner en martha ls maqumna, dede dar la Indcacen ol opeao que| o -]
Vac go'pes, heriden. airededor do efia no hay obelos o personas que pongen en riesgo fa)
actviand Residards S6T
Instaler la adecuacs L]
Reolzar peusss activas y ejercicios de estamierio.
Uso obigatono y adecuado de EPP Res derte do Obrn
PSICOSOCIAL Jomada de Uabejo. Agctarsiards Galca, esbrle. En ringun cas0, lan ho'ss o/ Gumes y noctumes, podan eceder dos| Resderse SGT
noras dures 0 soce
LOCATIVO Congicones de les arems do| [No apiar lus herramienies de maners desordenade. Res:derte de Obra
[y (Calda miome vl ¢ dlainto el Limpar las haramventas despuss de su se Residerte SST
LOCATVO.  Genwracion  do readuan o CIGRolt 4 IEopurim i ¢ Smmapanicon. Whyey 00 Wretesliidom o cben
" prips No reaiczar varmianton de ustancies en zones verdes sids 05T
MECANICO manpuacon ¥ maneo Sel ooy bidag lasernciones. - 0 on st Residerte de Oba
(heamentas. Umpiar las herramientas despues de su vso. Res.derte SST
esgunces, |No restzar o trasego de maners menual de mas de dos elementos, uso de| R de Obrn
dolores wmbares. gyvda mecanca. Res:derte SST
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS

MSSTA-SST-PR08FO01

K R TEMEORAL
Mgy TOUMA VAL MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev.8
PLANTA YO LUGAR. via san felipe falan palocabido
TRABAJO A REALIZAR: PALETERO FECHA DE NICIO
SERALIZACION FIJAY MOVIL, PALETA PARE/SIGA, MALETINES, COLOMBINAS, CONOS, CINTAS DE PELIGRO,
FERAEITAR YD B OR: SERALIZACION EN GENERAL. 41 6-06_ 26326
M‘"m‘g’rm CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALZACION

|CONTROL DE EMERGENCIA EN CASO DE

Disponer de equipos de primercs

suxiios
Hospltal san jose de mariquita , Defensa CM! 144, Bomberos 119 - 7426070 , Linea de emergencia 123, Cruz Roje 132 7423198,

condiciones de orden y aseo
Ubicar el vehiculo en una zona donde no preserte desnveles.
Descargar los matenales $00 cLando o vehiculo esté ten estaconado

|accoente: Policia Nacional 158 z 2
[ARL COLPATRIA. Centro de stencion Clnca Saludcoop. 7415218 0 O0€-2026
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, fimado y dvuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando ef mismo traba y
no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con o objeto de reforzar el conocimiento
PELIGRO 3 gL CONTROLES REQUERIDOS <3 %
SECUENCIA ORDENADA DE PASOS |  CONSECUENCIAS - kit o iz CARGO RESPONSABLE
Z (Fuente o Situacién) (P , F y )
; - Resdarte do Otra
—— P i -::‘v:‘-'- o de los vehioulon, eul como de ls ejecucion de la| &
Lumbagos, dolores  osteomusculeres, | Descarper of material uno & uno sin exceder of peso permitido de 25 hgr Resderte 30 Obra
menual de
esgunces,  calemdres.  desgarros |Rebrar o material de scuerdo o amacenado, @8 decy. munca retra|
cogen, esiuero lesiones mates ales del fondo. e L
DESCARGUE DE MATERIALES, EQUIPOS
Y HERRAMIENTAS y 00 las wreas de tradajo
Si la actvidad e realzard en les horas de la noche, disponer de Buminacion!
necesata para mayor visbidad y deer sefalzado Residerte de Oba
LOCATIVO. Condiciones del wea Calds, distinto nivel, tropiezon. Previo al inklo de lss actividades, & wrea de rabejo debe estar an buenas| o S oo

BIOMECANICO. Manipuiscion manual de|

Rﬂummmnmh.m

iy

Descarger of
‘Rm-mnmnm-m funca retrar|

€] material sobrante 3¢ dede dejar de forma orpanzada de manera que o)
obstrvys senderos peatonales 0 ¢f ramsilo de vericuics exemos.

carges. esherTo 2 Resdents SST
lesiones musculares. P
(Almacenar 108 materiales, equipos y hemamentas de acuerdo a los|
TRASIEGO DE MATERIALES :2':,"':" m“""m':cm«umwmu.mm Resderte do Otra
Qotpes, hecdas No apter matereies de dwrertes densidades, formes o tamatcs, Residerts ST
Realizar ol trasiego de mateiales de arrida hacia adajo.
[Rea'izar pausas actives y sjercicios de estiramiento.
COSOCIAL Jornada de (rab e Uso obiigatorio y adecuado de EPP. Residente de Obra.
o Ll Ostariecte fsow, En ningun caso, les hores edres Gumaes y noctumes, podran exceder dos |Residerte SST
horas darias 0 oce semanales.
Realzar formacion referents ol maneo manual de cargas, cuyo pesol
parmitido es de 25 kg
prolongada |Caita de objetos, caida distirto nvel, Residerts de Obra
manpulacion de carges. golpes, heridas Resfzar pavsas actives. Resderte SST

FISICO. Proyecsion de partioulas.

(Cuerpo extrafto en ops, Irtacion de las

Uso da los elamentos de proteccion personal
Tormackon referents i uso adecuado de los EPP.

Reaizas pausas activas.

i respiralorias, i mucosas y 6 pel [Reaizar |Rendante 8ST
FISICO Bxposcon a lemperaturas) Instalar puntos de agua para 'a hdratacion del personal. Res dorte de Obra
etremas e S Uso de los EPP. Ren dente SST
Uso adecuado ce
FISICO Exposicion a fuido por la operacin| Hipoacusia, sgotamiento fisico, estrés, Res.derte do Oba.
de s mauine. hpedension. Rﬁm:ﬁtﬁdhnmﬁhm Residerte 55T

Guardar distancia entre un trabejador y otro, minimo a 2 mts, ol momento de|
reaizar la actividad.

ADECUACION Y SERALIZACION DE AREA

baTerss plashcas factes de acuerto 4 ko establecido en o PMT
Idertfique y Cespeje la via de escape nuta donde se pusde alejar|

de Martener las heTamientas en un sitio organzads of momento de lomar|Residente de Otra
(peias, escovones) okpes, berides Iernclones g cescarso Residerts SST
Ohugar ol personal dol usoy adecuedo de les
heramientas
[Uso de ios EPP requerdos para ‘e sctvidad
Instaiar of palo de spoyo sobre la paleta pare/siga.
m-ummmm.mﬂmumum
ACCIDENTES DE TRANSITO Golpes, choques: que o derte SST
Martenga una distancia mnima de § metros respecto al racko de accion de|
o8 mecansmos en Movimiento, ses MaqUINGsa pesada, voiquelas, elc
Realzar una inspeccion visual del punto y analizar of punto mas seguro para |
” ucarse
LOCATIVO: Conciciones del area Caisas, dstrto el Sopezon Sefiaficn la Zona de trabajo con los maletines, colombines, conos y demes | Revderte de Cbra

Residents SST

MECANICO. manpuacon y mengo de|
heramiantas

Golpes, hericas,

[Uso de 108 EPP requendos para @ manep 06 '8 maquInea.
Manejs

OPERARIO. s maguina de forma adecuada, de acuerdo a los|
procedimientos

cortes. |Todes las ‘doctricas deberan contar con sus protecciones de)
segurdad. runca retraras

Realzar inspeccon refereris o manejo de @danciones, conedones |

tadlercs eiectncos

Res.derte de Obra
Residente SST
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Renlzar pausey activan, anies de Ivolo & lmo § durants lon deacarmos del

i EQUIPOOUEELABOMELATS PR

-
Dolrss  ovteormmcuderes,  lewones Residerte do Obca
BIOMECAMICO Posturs prolongada Use do lon EPP requeridos pere 'e activided & resken
e Utsr madon pah @ Wasiads 4o seruies que duperen e 28 hgs B——
Adog'sr una s poshurs drenta o Ve ego de meler wes
Verfca o exiado 0al Larreno anies pars evitar desrivelen § puscs o leso.
Artes S0 el 18 Via, debe obearvy hacia ambon lados pare descers ol
provencis & cercais de un Vehous que 108 pusds leener, 8 e )
vaiveuto pusde ruzer en contrs va
LOCATVO m“-.‘ﬁm‘m" Evie perarse on la mitad de ln Vi del'ms d6 lon barerm piasiicns, yu que| Tenderte do O
raoee 9010 08 UAa barrwra visual Reviderte 55T
Tener prace.cion o1 (8 margen derecha of cerol debdo que ' cciten y|
motncict stes suwen adelantsr por este covado
81 ienvifca wigun , hetiiquelo de inmedisto.
Ubicarse on o borde de la barna y la Cureta, corca de 1 ks do evecuscon
MANEJO DE TRAFICO Imtacon de ojos, s vies respratorias, |Uso adecuado de los EPP parm la prevencion sotre la emvwon de material| Resdents de Obra
QUIICO. Emvion de materal patioteds. |, v couny y la el patuledo y proyeccon de pa-toules sobre ecthadedes sirededer | tewsarte 657
QUIMICO  Merpuacion de  bualancies. | e darte e Cara
g ImMedcacion nheacton Uso adecuado de '0s EPP pars la emision de mateal particy ado. Res ssT
Aislar las arnas ge trabajo con sehakzacion praventva
@ . Estar alorta s0bre wigun A
9, hades. Instalar la sefakzacion lomando en cueea las meddas de la magunane [Resderts SST
pera que ol paser o les derribe.
Sefaizar las arees & intervenis
Golpes, hedas, laseraciones. | Uso de ios EPP requeridos pars s actvided Rew derte do Obra
- Vertcar actvidades 8i'ededor nves 36 realTw ¢ Tae 0 Movemrento de | Aes.derte 55T
sefal zacion
Realzar pausas activas y ejarcicios de estvamiento
o Uso obigalorio y edecuado de EPP. Rewderte de Obra
PSICOSOCIAL Jomeda de trabejo. Agotarnierio flcs, exbrée. En ningun caso, las horas exras dumas y noctumas, podran exceder dos | Residerts SST
horas Giaras 0 doce semanales.
Descarpar of material UNO 8 UNO S exceder of PesO permtdo de 25 kg
Caida de objeton, caxa distinto nve!, Residente de Oba
BIOMECANICO. Postures prolongadas. golpes, heriden anmw‘mllm.-hﬁ,mlﬁ.qmm
Inkacion de ojos, e vies respiratorias, |Uso sdecuado de los EPP para ls prevencion sobre (8 ema.on de materis! | Resderte de Otra
(QUARCO Emeion de meterel paTetedo |,y rucosas y b partcuiado y proyeccion de barbcutss sobre acvdades srededor Reniderte SST
LOCATIVO. Condiciones e las arees o) (. oo nivel Verificar of estado def lerrenc antes para evitar desniveles y pascs en faisa. | Resdents de Obra
raee Seftalzar of area de trabajo Resderte SST
GUA PARA EL MOVMIENTO DE LA
MAQUINARIA
No cnzamia delante, n detres de (s maquina cuanio esté en movimenta
mamum.mmmu-mumu,”" de Obra
Maquinaris goipes, heridas. sirededor de ofa o hay objelos © personas que pongen en femgo afaoi Tl cor
actond
Instalar la sefiaizacion edecuada pars la demarcacion del area & intervenir.
Rea’zar pausas activas y sjercicios de estiramiento.
Uso obigatono y adecuado de EPP Res dente de Obn
PSICOSOCIAL L g s o) orle. En ningun caso, las horas etres dunas y noctumes, podran exceder dos | Resderte SST
horas drias 0 doce semanales
LOCATIVO Condiciones de las areas cel No api/ar las herramientas de manera desordenada. Residente de Otra
ravap CHiA MR o et 1ove. Limpa las hamamientas despues de su U0 Residects SST
LOCATIVO.  Generacion de  residucs| : Duponer de recipantes para o aimacenamient tampora de los €rwtes | oy gerte de Otra
Contaminacion de suelo. 03 9uos generndos. Residente SST
peigrosos No realza’ vectimientos de sustancias en zonas verdes.
ORDEN Y MECANICO' manpulacion y maneo “amm-m Mantener las heramientas en un sto de forma organada Res/dente de Oba.
|Peramentas. Umpiar las herramientas despues de su uso. Res.dente SST
manuel , eaguinces, |No realzar of trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de Obra
carges, &l recoger (08 equipos Wiizados. | dolores lumbares. ayuda mecanca.
e |
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS MESTA-SST-PR08-FO-01

A ;&%98“:{

| Y038 " MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8

PLANTA YO LUGAR: via san felipe falan pelocabido

TRABAJO A REALIZAR: PALETERO FECHA DE INICIO
SERALIZACION FLIA Y MOVIL. PALETA PARE/SIGA, MALETINES, COLOMBINAS, CONOS, CINTAS DE PELIGRO,

R U waaro SERALIZACION EN GENERAL 22-06-26

‘ gzu[moo‘s:onccmu CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
Disponer de equipos de primeros auxdiios

(CONTROL DE EMERGENCIA EN CASO  [Hospital san jose de mariquita , Defensa Civil 144, Bomberos 110 - 7420070, Linea de emergencle 123, Cruz Roja 132 7423158,

DE ACCIDENTE: Policie Necions! 150 z 6 %
ARL COLPATRIA, Centso de stencion Clinica Saludeoop 7419218 - '26

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisedo, irmado y divuigado antes de iniciar a labor por las parsonas responsables del trabajo En of caso que los d'as siguientes se continue ejecutando el mismo trabajo y no
cambien lay condiciones 54 leera entre ios trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento

SECUENCIA ORDENADA DE PASOS CONSECUENCIAS e *
y (Fuents o Situacién) (Praventivos, Protactivos y Reactivos) B
MECANICO: pargueo del vebioulo. opeler rs " -bmwm-imanhﬁh:?m

Lumbagos, dolores  osteomuscutares | Descergar of material UNe & UNo ain exceder of Peso permilido de 29 k. Resdorte
BOVECANICO Mupulacon mansl &l coguinces, calomires,  denguron,[Refrw of muerisl e scurdo f simacenads, o0 deck, rurce v mesares o1
[y, S, lnsiores museuiares. meterieles del fordo
DESCARGUE DE MATERIALES, EQUIPOS)
Y HERRAMIENTAS e las aroes do atap
51 ln actided oe reatzard on s heras de la noche, Gapones de uminacion)
necesaria pars muyor vaibiided y dejer sefeftzado Rewderte de Obre
LOCATIVO Condiciones del sree Contan, distinto rivel, ropieros. Previo ol iniclo do les ectividades. of sree do Irabajo debe estar en busras o L oL oot
condiciones de orden y aseo
Ubicar o vehicul an una ona dorvie ne praserts desiveleon
Ovscarger loa Matenales 00 Cuardo of vehiculo esté ben estaconado

Rewkzar pousas activas ardes del inicio de ls jomada
BOMECANICO. Manpulacion menuel de| U508 ":_‘:_:""‘“"’" Descergar of material uno & Uno sin exceder of peso parmtido da 25 iy | Pawdants e Obrs
carpes. esfuerzo _’_' v Retrar ol matecl de acuerdo of simacenado, es deck, runca R 8sT
matoriles dal fondo.

(Aimacensr los materisles, equipos y herramwentas de acuerdo 8 los)

LOCATIVO Condiciones de I rona de) ”
TRASIEGO DE MATERIALES o " " Cata de obetos, cadda deblnito Divel | procedimeenioe estabiecidos Resderte do Otra
vabap. .Mw No apiler materiaies de Glarentes denaidades, formas o tamafios. Renderte SST
Realtzar of tras.cgo de materiaics de ariba hacla abejo
Resizar pausas uctivas y ejercicios de estiramierdo. i
PSICOSOCIA da de ¥ A i Uso obkgatorio y edecuado de EPP lesdarte de Otra
L EN ningun caso, las horas extras dumas y noclumes, podran exceder dos |Residerte SST

horas diarias 0 doce semanales.

Resizar formacion referente 8 maneo manual de carges, cuyo peso)

BOMECANCO.  Postra  prokngada,[Cada de obyolos, cada diatnto rael, (PT000 €8 de 25 kg Resdorte do Cora
b o kg El material sobrante se dede deyer de forma orpanizada de manera que M| -,
[obslruya senderce pealonaies © e iransdo de vehicuios externoa.
Cuerpo extrafio en ojos, imtacion de les de pr personal Resderte de Cbra
[FISICO: Proyeceion s pesiden. \ean respiratorae, las mucosas.y la prel. | Reakzar formacion refererte 3l Uno adecuado de los EPP. Readerte SST
FISICO  Exposicion 8 temperaturas | Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal Rewderte ce Obra
etoran O Uso de low EPP Renderds SST
Lsfow-mwnwwwm“:r"’l ‘.Mlllnmﬁhm l-a-n;?u
gl partensio Rea'zar pausas actvas .
Guardar distancia entre un Irabajador y otro, mMWnimo & 2 mis, al momento |
do realzar la actividad
Maniener las heramientas en un aitio organizado al momento de fomar| Resxderte de Obra
(pales, eacobones) [Colpen, h, R, wgun descanso Readerte SST
Divuigar ol ool oy o e i
| herramientss.

ADECUACION Y SERALIZACION DE AREA
Uso de s EPP requeridos para a acthadad
Iinstalar o palo de epoyo sodre le paleta pare’sica.
Ubicarse en un stio donde pueda visuaizar a minimo 20 metros los |Resderde de Otra
vehicuios que suben o bajan. Resderts SST
Mantenga una distanca minima de 5 metros respecto al radi de accion de

Io8 mecaniemos en movimeento, sea maquinara pesada, volquetas, efc.

ACCIDENTES DE TRANSITO | Golpes, choques

Realzar una inspeccion visual del punto y 3nalzar el punio mas seguro para
ubicarse.

Sefalice la z0na de trabao con los maletines, colombinas, conos y
OCATNO: Condilones de sren. Oiden, oo s, Voptemee barrures plasticas fexbivs, de acuerdo 8 o estabiecido en ol PMT. Resderte $ST
Identifique y desperle In via de escape nuia donde se pueda aler

u-nanmmp-um-um
(OPERARIO Manejr @ maquing de farma adecuada, de acuerdo 3 los|
54K 6CTe A B8LATCAIA
MECANICO: manipuacion y maneio delc oy i, airapamienion, cories r_.mmmwmum-mwgw
WWM
Reaizar inspeccon referenie o manep de exdenciones, conexiones y|
tabierce electricos.
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Restzar pounss ecthan. arien do Nico do lumo y durarte 08 descersos

o da
Dolores  osteomuscutires,  leslores Pesidorts do Otry
DOMECANICO Mosturs profongada Use 80 lo EPP requeridos pars I scividad ¢ realzer
i Nrar medion pars of rasiao de sefsies .0 superen s 73 hn ettt 087
Adrgter ure Arete o Yasiagn

Verfficar of eatado del lerreno eies pars evilar deandvaies ¥ pasos o0 fuiso,
Artes de onirw |8 via, dete cbeerver hwcie Smbos eios pers descart e
presarcia 0 corcania de Un vehiculo e 108 pusde leeoner. ye e

veticulo punde o en conirs W
LOCATVO mﬁ_.‘.h ivel !annlﬂﬁhnmdh“mnumhm
ratep - ko o0 une barrers veus Rewderte 357

Torwr procaucion en ls margen derechs of corsl debido que boe clciess v|

L
Utscarse on of borde de s berme y 18 curets, carce de 8 s de evacuscion

MANEJO DE TRAFICO imtacen de oos. lae vies resprwiores |Uso adecueds de i FPP pers 8 prevervion sotve I e #n materiel| Rewderte de Obry

QUIVICO Emmon de materl paricuindo |0l 'y i particutedo y proyeccien de perticiias sobre scdades e ededyy Pasdorte 83T
QUIMICO  Manpuiacon de  sustences, P - o Rewderte de Otrs
.‘ Intewcacan, inhalacon Uso adecindo de ica EPP pars ls emumion de mutenal partcutedn Rasderde 55T
Al la8 aroes de Vabap con aeASRIICion preveriive
Eotar Ressderte ce Oora
) Lo instelar la safoizacion lomando en cuwrta lee meddaes de 's mequrwre, |Pesiderts SST
para que ol pusar 1o les derribe
Sefelzar las srwes 8 rkerverw
Golpes, herides, laseracionas, |Uso de los [ PP requendos pars s sctivided Rowderte de Otre
MECANCO: Mancle da tomamiorien. | anes. Verficr actividades srededor artes de resiiar o itag © movenerts du 'a|Resdorte SST
|vefinizacion
Roalzer pausas actves y gjercicks de estramiento. .
Uso obigetono y adecuado de £PP & On
PSICOSOCIAL Jamads e Vabaje Agatarmiants Beice, ssbrée. €0 mingun <200, ise horas extras Gumas y nochumas, podran excader dos | Reederde SST

horee darias 0 doce semanales

Deecergar ef Material Uno 8 UNO N Exceder o Peso permitdo de 25 Ny
BOUECANICO Postires prokngecss  |C2%8 00 obieion, cada dmtrto tovel o 0 per s acuerdo o simacenado, e dack, rurcs retrar | nmr e oo
2cben hendas e Rouderte SST

(QUIMICO. Emison de meterisl perticulado |Thecon ¢ Glos, 1ee vas respiralories Uso adecuado de los EPP pars 18 prevencion sobre i emann de material| Residerte de Otra

1o mucoses y la pel particutado y proyeccion de particules sobre activicades sirededar Resderte SST
Loumma-mtc - vl Verificar ol estado del lerrenc antes pars evilar desryveles y pance en 'aisa. | Pesderte do Cora
yatap Sefalawr of Ge tratap Rescderte SST
GUA PARA EL MOVIMIENTO DE LA =
VAQUINARIA
No cruzarse delante, v detras de I MaquIng cuarto esté en movments.
Nnawvvmhm&-lmdwm.m
Qoipes, herides que airededor de el N0 hay cbretcs © personas Que Pongen en fewgo 8| o ssT
actrvdad
Instatar 8 adecuada para del wem 2 Interveryr
Reakzar pausas actvas y ejerccas de estiramierto
. Uso obligatorio y adecuado de EPP. Readerse ce Obra
WCOSOCIAL: Jomada & 2t g labs, ssvie En ningun caso, s horas extras dumas y nochsmas, podran exceder dos | Resderte SST
horas darias 0 doce semaraies
LOCATIVO Conciciones de les areas o (No aplar las herramventss de maners desordenaca. Remdarte de Obra
ratalo Coda mamomvel o datto el | tan herramientan despues da s umo Reacderte SST
Disponer de recipientes pars ol simacenamiento lemporal do s dferentes
LOCATVO  Generacion  de resduos| R IM;?-I
CREGVASES |t No realizar vertiventos de sustarcias en zones verdes. —
MECANICO: manipulacion y meneyo de Mantener lse de forma
herramiertas (Golpen, haridas, leseraciones. Limpiar lns herramentas despues de ou uso Residerte SST
BIOMECANICO: ‘esguinces, | No resizar of trasiego de maners menual de mas de dos elementos, Lso de| Resderte de Otra
mlwbmm | Gokor ¢4 \umbares. yuda mecarca Residerte SST
EQUIPO QUE ELABORA EL ATS e

cc- Nombre T cago S Firma
110456 453 Rl dadne, 1 Lol S
11904300246 Haria  Alegndie o. Kesiclnde ssT W

| Py : Worbis T S ‘|"7""j' = /]

284960 226 C[aud:a \/n r\elhD (ot yoladara vial /2

74-321 184 | Jenny Coflpun< e
T
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS

MSSTA-SST-PR-08-FO-01

MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE

PLANTA Y/0 LUGAR via 1o fol pe falan palocabido
TRABAJO A REALIZAR PALETERO FECNA DE INICIO
SERALIZACION FLIA Y MOVIL. PALETA PARE/SIGA, MALETINES, COLOMBINAS, CONOS, CINTAS DE PELIGRO
MERRAMIENTAS Y/0 EQUIPOS '
SERALIZACION EN GENERAL. 50
-06-2026 |
ELEMENTOS O PROTECCION CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION

PERSONAL, (E.P.P).

CONTROL DE EMEROGENCIA EN CASO
DE ACCIDENTE:

Policls Necionel 150

Disponer de equipos de primeros sudios
Hospital san jose de manguits , Defensa Civil 144, Bomberos 119 - 7420070 , Lines de emergencie 123, Cruz Roje 132 7422108,

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7419215

03-A-2026

ADVERTENCIA: Este ATS daberd ser slaborado, revinado firmado y anuigado antes da iniciar Ia IAbor por las parsonas responsabies del trabao En of caso que 1os dias sigu entes se continue sjecitando ef mismo trabajo y no

camban las condiciones se leera entre (o8 trabajadores con e objeto de re‘orzar ol conocimento

PELIGRO
CONSECUENCIAS CARGO RESPONSABLE
(Fuente o Situacién) (F F y )
opelan G0 Verificar la G0 lon vehiculos, e como de s epscucion de s Pesderte de Oty
PN P o5 e persoren, Inta e cheaueo dare Rewderte 65T
Lumbagos.  Golores  Osteomuscidares | Descargar of material UNo 8 UNo SN exceder o Peso permitids de 23 iy
DOVECANICO. Manpulacon manusl €8]y oey “cupmives,  deagaron |Retrw o materisl do scuerde of simacenado, o8 deck. m--.___--';;.'
.. -, leniones muscuiares matorislos dol fodo
OCSCARGUE DE MATERIALES, EQUIPOS
Y HERRAMIENTAS Y e las areas de trabajo
S/ 1o acthvided sa resizard en les horas de le noche. Gaponer de Ruminacion
necesaria para meyor vadiidad y dojar sefelizado |nasiterte &0 O0e
LOCATIVO Condiciones del aree. (Caidas, datindo rvel. iroplezos. Previo of inicio de las acthvidades. ol ares do Irabejo debe estar en busnas Rosderte 85T
condiciones de orden y aseo.
Ubcar of vehweids en una rone dorvie ne presants destivales
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